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النابتة
لماذا البذور النابتة ؟
بالوقت الذي ينقص الكثير من الناس غذاء لأطعام عائلاتهم , هناك طريقة سهلة تمكن كل إنسان من تغذية عائلته بأضعاف المتوفر لديه .

كل ما عليه القيام به هو أخذ الحبوب والبذور اليابسة التي تُشترى من الحوانيت (حتى لو توفر القليل منها)  مثل الحمص , القمح , العدس , الصويا , الترمس , الفاصولياء وغيرها وزرعها في الماء وتنميتها عدة أيام (شرح مفصل أدناه) . والناتج ثلاثة أضعاف الكمية . غذاء طيّب وطري والأهم من ذلك أنه مغذّ بالفيتامينات والبروتينات أضعاف عشرات المئات .
ما هي البذور النابتة ؟

· البذور النابتة هي نبات صغير كبُر من بذور وحبوب مثل الحمص , القمح , العدس , الصويا , الترمس , فاصولياء (مواد التي من السهل الحصول عليها وهي ليست غنيّة) وغيرها .
· في هذه المرحلة من حياة النبتة تكون حاوية على أضعاف العشرات , المئات وأحيانا أضعاف آلاف الفيتامينات والحوامض والأنزيمات أكثر من أي مرحلة أخرى من حياتها.
· بالأمكان إنبات كل بذرة والتمتع من غذائها في هذه المرحلة !
كيف تنبتون البذور ؟

يُنقع نصف كأس من العدس (مثلا) بثلاث كؤوس من الماء في وعاء يُغطى بقماش مدة ليلة 
واحدة . في الصباح نسكب العدس الذي انتفخ وكبر في مصفاة ونفرغ مياه النّقع . نترك العدس في المصفاة , نغسله مباشرة بماء الحنفية ومن ثم نضع المصفاة وبها العدس على وعاء أو صحن ليتصفى الماء عنه . (إذا لم تكن لديكم مصفاة فممكن استعمال طنجرة) . لمدة ثلاثة أيام يجب شطف المصفاة مع العدس مرتين كل يوم ومن ثم تصفية الماء الزائد . بعدها تُخرج البذور جذرا صغيرا ويصبح طعمه حلوا , لذيذا وممتعا ! 

· أنتم مدعوون لنشر هذه المعلومات لمن يحتاج وتنقصه الأمكانيات .

· كل ما علينا فعله هو اكتشاف السر (لماذا وكيف) لمن يريد معرفته .
تعلموا كيف تنبت البذور , علموا الآخرين , انشروا المعلومات في اللغة العربية , علموا الفلسطينيين أو من يحتاج , نظموا لقاءات للشرح , فكروا ما يمكن عمله بالأضافة .

للمزيد من المعلومات أو الشرح  أو الروابط تجدها على موقع www.havayati.co.il   

لتنسيق لقاءات مع إلعاد 0542103136 .
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