משימות חוץ – אתגרי קבוצה בנקודות הניווט (לבחור לפי שיקול דעת)

המעגל המתהפך
הוראות : הקבוצה מחזיקה ידיים במעגל (המנחה מבחוץ), המשימה היא להגיע למצב שהמעגל הפוך (אותו מעגל רק פונה החוצה) כאשר אסור לעזוב ידיים או להצליב אותן. (למנחה : הדבר מתאפשר רק אם אחד הזוגות מרים את הידיים שמחזיק כמו שער וכולם עוברים דרכו).

הבקבוק

מציירים מעגל ברור בקוטר 4 מטר לפחות על האדמה, במרכז מניחים בקבוק מלא מים בלי פקק. נותנים לקבוצה שני חבלים דקים באורך 4 מטר כל אחד. המשימה היא להוציא את הבקבוק מחוץ למעגל בלי שיישפכו מים ובלי שאף אחד יכנס למעגל.
מעבר ים

כל קבוצה מקבלת מספר דפים כמספר המשתתפים +1. עומדים מול רחבה גדולה ומציירים קו זינוק וקו סיום (מרחק 60 מטר לפחות) הקבוצה צריכה לעבור את הרחבה מצד לצד כאשר אסור לדרוך על האדמה (היא מחושמלת) ניתן להשתמש בדפים כדי לדרוך עליהם, אסור לקרוע דף. אם מאבדים דף ברוח הוא אבוד. אם אחד דורך על האדמה כולם צריכים לחזור מההתחלה. ההצלחה היא כאשר כל הקבוצה עם כל הדפים מגיעים לצד השני.

ספירה עד 21

יושבים במעגל, המטרה של הקבוצה היא לספור עד 21, כאשר מישהו שמרגיש אומר אחד, מישהו אחר כשמרגיש אומר שתיים וכן הלאה, אם שניים אומרים ביחד את אותו המספר מתחילים מההתחלה, אסור לדבר בכלל. (ניתן לוותר לקבוצה אם קשה להם ולהגיע למספר נמוך יותר)

פסל סביבתי

על הקבוצה לבנות פסל כלשהו שעשוי מהחומרים שמסביב (אבנים, עלים ענפים וכו') אסור לקטוף או לעקור, רק מה שמונח מותר. אפשר לתת 3 דקת לתכנן ואז לפעול – הבנייה תעשה בשתיקה.
הולכת עיוור

מתחלקים לזוגות, אחד מבני הזוג עוצם עיניים (רצוי לכסות עם בד) והאחר מוביל אותו בבטחה ברחבה מסוימת. אחר כך ניתן להחליף זוגות.

ציור אילם

הקבוצה מקבלת דף  גדול שמונח על האדמה ועפרון אחד, הראשון מצייר קו כלשהו ומעביר להבא אחריו את העיפרון, וזה ממשיך את הקו וכן הלאה. במהלך הפעילות בשתיקה.

מעגל הקשבה

יושבים במעגל מושלם, המנחה מציג חפץ דיבור (ענף או אבן או ..) אומר "זהו מעגל הקשבה אני אעלה נושא או שאלה, כל אחד מוזמן לדבר ולספר מה חושב ואיך מרגיש בנושא, רק מי שמחזיק את חפץ הדיבור מדבר כל השאר מקשיבים בתשומת לב, חשוב לדבר בצורה שתשאיר זמן לכל השאר גם לדבר בנוחות"

המנחה יעלה את הנושא/שאלה :

אוסף הפעלות זה נערך ונכתב ע"י אלעד ואזנה.

www.havayati.co.il
ניתן להשתמש באוסף זה למטרות טובות בלבד.

בברכה

אלעד
