אוסף הפעלות
"אי אפשר ללמד אדם דבר, ניתן רק לעזור לו לגלות זאת מתוך עצמו". גלילאו גלילאי
 
"השפה היחידה להבנת דברים מסוימים היא חוויה ישירה. יש חוויות שפשוט לא ניתן לתרגם. חייבים לגעת בשביל לדעת". טום בראון
"היה השינוי שאתה רוצה לראות בעולם". מהטמה גנדי
"הדרך הטובה לחנך ילדים היא להוות להם דוגמא". אלברט אינשטיין

"אנחנו מלמדים הכי טוב את מה שאנחנו הכי צריכים ללמוד בעצמנו". ריצ'ארד באך

"כשילדינו מתנהגים בצורה הנוראה ביותר, זו העת בה הם זקוקים לאהבתנו יותר מכל".
לנור קילמרטין
"לילד הייתי נותן כנפיים, אך משאיר אותו ללמוד לעוף בעצמו"

גבריאל גארסיה מארקס

ילדיכם הם לא הילדים שלכם. 
הם בני ובנות החיים המשתוקקים לעצמם. 
הם באים דרככם אבל לא ממכם, 
ולמרות שהם עמכם, הם לא שייכים לכם. 
אתם יכולים לתת להם את אהבתכם, אבל לא את מחשבותיכם. 
כי יש להם מחשבות משל עצמם. 
אתם יכולים לשכן את גופיהם אבל לא את נפשותיהם, 
כי נשמותיהם שוכנות בבית העתיד, בו לא תוכלו לבקר, אף לא בחלום. 
אולי תשאפו להיות כמוהם, אבל אל תנסו לעשותם כמוכם. 
כי החיים לא זורמים לאחור ולא משתהים בעבר. 
אתם הקשתות מהם ילדיכם נשלחים כחצים חיים. 
אמן הקשת רואה את המטרה בדרך לאינסוף, 
ומותח אתכם בעוצמתו כדי שחציו יעופו מהר ורחוק. 
המתחו בידו בשמחה; 
כי כשם שהוא אוהב את החץ העף, כך הוא אוהב את הקשת היציבה. 
חליל ג'יבראן

אוסף הפעלות זה נערך ונכתב ע"י אלעד ואזנה.
www.havayati.co.il
ניתן להשתמש באוסף זה למטרות טובות בלבד.

בברכה

אלעד

עבור חלק מהפעילויות רצוי לתכנן שאלות לדיון לאחר כל פעילות בכדי לעורר שיתוף רגשות ותחושות ובכדי לזהות קשיים / הצלחות ומה עושים עם זה.

	שם הפעילות
	משחק להנאה והיכרות

	זמן
	15 דקות

	תאור הפעילות
	מספר אפשרויות:

1. לאן נושבת הרוח-
יושבים במעגל , המנחה עומד במרכז המעגל ומדגים "מי שעומד במרכז המעגל אומר: הרוח נושבת לכיוון מי ש.. 
(בוחרים משהו למשל: יש לו נעלי ספורט, או אח גדול, או אוהב פיצה, או הלך פעם מכות, או אוהב ללמוד חשבון...)

כל מי שעונה לקריטריון קם ממקומו ומחליף מקום, האחרון שנשאר הוא זה שאומר הרוח נושבת וכן הלאה. 
2. שמות-
יושבים או עומדים במעגל המנחה לוקח דף חלק ואומר שם ואז מפיל את הדף, מי ששמו נאמר צריך לתפוס את הדף לפני שנופל על הריצפה, ואז הוא אומר שם (אם נפל על הריצפה אז הוא קורע חתיכה ואז אומר שם) ניתן לבצע אותו הדבר אך במקום לומר שם להסתכל בעיניים.


	שם הפעילות
	משחק אסוציאציות

	זמן 
	20 דקות

	מטרת הפעילות
	להדגיש את הפרשנות השונה של כל אחד מאיתנו. לא תמיד כולנו חושבים את אותו הדבר, אותו מצב יכול לעורר בכל אחד מאיתנו מחשבות שונות.

	תאור הפעילות
	1. ניתן לפתוח את הפעילות בשאלה: "מה הדבר הראשון שאתם חושבים עליו כשאני אומר...ים?" אפשר לראות שלכל אחד זה מזכיר משהו אחר..

2. עכשיו אני אומר מילה וזה שלימיני יגיד את המילה שזה מזכיר לו ואז זה שלימינו יגיד מה מזכירה לו המילה שהקודם אמר וכן הלאה.

ניתן להעזר במשפט  "ים מזכיר לי...".

כך אפשר להמשיך למספר סבבים, ניתן גם לעשות סבב הסבר בו כל אחד אומר למה אמר את המילה שאמר (מתאים לחטיבת ביניים ומאד מעניין אותם).

טוב גם כמשחק פתיחה לכל פעילות אחרת ולהיכרות מסוג שונה.


	שם הפעילות
	העברת כדורים במעגל

	זמן
	10 דקות

	מטרת הפעילות
	להדגיש את החשיבות של שיתוף פעולה במשימות קבוצתיות.

	תאור הפעילות
	יושבים במעגל (בכיתות גדולות ניתן להזמין רק חלק מהתלמידים). המנחה מעביר כדור אחד בכיוון השעון, מטרת הקבוצה להעביר את הכדור מאחד לשני, בלי לדלג על אף אחד, בלי שהכדור יפול ובכמה שפחות זמן. כאשר הצליחו לעשות זאת טוב (אחרי נסיון או שניים), המנחה מכניס למשחק כדור נוסף (כדאי בצבע אחר) ומעביר אותו נגד כיוון השעון. אחר כך חוזר על המטרה ומעביר במקביל את שני הכדורים.


	שם הפעילות
	ציור משותף

	זמן
	30 דקות

	מטרת הפעילות
	להתנסות ביתרונות ובחסרונות של שיתוף פעולה או אי שיתוף פעולה.

	תאור הפעילות
	מתחלקים לקבוצות של 4 ילדים וכל קבוצה מקבלת בריסטול לבן וצבעים, כל אחד יכול לצייר מה שהוא רוצה אך להתחבר לציורים של הילדים האחרים (רצוי לשים מוסיקת רקע).

בסיום כל קבוצה מציגה את הציור שלה.


	
	הולכת עיוור

	זמן
	10 דקות

	מטרת הפעילות
	לתת לתלמידים להתנסות בנתינת אמון באחר.

	תאור הפעילות
	1. המנחה מבקש להתחלק לזוגות או מחלק את הכיתה לזוגות.
2. המנחה אומר "בזוגות, אחד עוצם עינים והשני מוביל אותו לסיבוב בחדר. אסור לפקוח עיניים". בכיתות גדולות ניתן לצאת החוצה או להשתמש במספר זוגות שידגימו.
3. " אם יש מכשול צריך המוביל להנחות את המובל בכדי שיוכל לעבור אותו".
4. אחרי שעוברות מספר דקות לבקש מהמוביל להיות מובל וההיפך (להתחלף).

	נקודות לדיון
	· שאלה למוביל - איך הרגשת בתור הרועה - המוביל?

· שאלה לעיוורים המובלים - איך הרגשת בתור עיוור- מובל? 

· שאלה לעיוור - איזה התנהגויות של הרועה/ המוביל עזרו לכם? מה היה חסר לכם?

· מה צריך לדעת כדי להיות רועה טוב?

· מה הקשיים של העיור?


	
	

	לספור עד 20 – משחק הקשבה
	שם הפעילות

	10 דקות
	זמן 

	לתרגל האזנה בתשומת לב.
	מטרת הפעילות

	1. המנחה יגיד שהמטרה שלנו היא לספור עד 20 (או עד סכום מספר המשתתפים) כאשר כל אחד אומר סיפרה אחת לפי הסדר 1, 2, 3 ... כל משתתף אומר רק מספר אחד בסבב. אסור לומר את המספרים לפי הסדר של הישיבה אלא באקראי. בכיתות גדולות ניתן לחלק את הכיתה לשתי קבוצות משחק נפרדות.

2. חשוב שכל אחד יוכל לראות את כולם ולשים לב שאין אף אחד אחר שהולך לומר את המספר.

3. אם שניים אומרים את אותה סיפרה אז מתחילים מהתחלה.
4. חווית ההצלחה חשובה לכן אם לא הולך יש לעודד להקשבה ולא להתפרצויות. אם המצב אבוד לאפשר להם למצוא דרכים להצליח (כמו: סימני עיניים, או ידיים) .
5. ניתן להוסיף שאותם שניים שאמרו מספר ביחד צריכים לעשות משהו ביחד לפני שמתחילים מהתחלה
	תאור הפעילות

	· מה היה חשוב להצלחת האתגר?
· מה עזר לנו להצליח?
· מה הכשיל את המשחק?
· מה אפשר לקחת מהמשחק לחיים?
	נקודות לדיון


	שם הפעילות
	חציית ים

	זמן
	30 דקות

	מטרת הפעילות
	להדגיש את החשיבות של שיתוף פעולה במשימות קבוצתיות.

	תאור הפעילות
	הילדים עומדים בצידו האחד של חדר גדול, רצוי אולם או בחוץ.

המנחה מודיע :

1. שלפניהם נמצא ים ואי אפשר ללכת כך סתם.

2. המטרה: כל הילדים צריכים לעבור לצד השני (רצוי לסמן קו סיום) 
3. מותר לדרוך רק על הדפים.

4. אסור להזיז את הדפים (לגרור אותם).

5. המשימה תצליח רק אם כל הקבוצה תעבור עד האחרון שבה.
6. בכל מקצה הקבוצה תנסה לקצר את זמן חציית הים.
· המנחה נותן לקבוצה חבילת דפים משומשים כמספר הילדים+1 . הילד הראשון מקבל שני דפים.

· אם הכל מתנהל נפלא, המנחה יכול להתערב ולגנוב דפים, אז המשחקים נדרשים ליתר יצירתיות בהתגברות על מכשולים וכו'.

· ניתן להקדים לפעילות זו מספר דקות לציור על דפים בהם הילדים מציירים כל דבר אחר שיעזור להם לעבור את הים.


	תקשורת במסירות
	שם הפעילות

	10 דקות
	זמן 

	להשליך מאופן העברת המסר הפיסית למסר בתקשורת בין אישית.
	מטרת הפעילות

	1. עומדים במעגל, כך שכל אחד יכול לראות את כולם ונוצר מעגל סימטרי.
2. המנחה מוסר למישהו כדור ומבקש להמשיך ולהתמסר במעגל.
3. ניתן להוסיף כדורים (מגביר את החשיבות של התמקדות במוסר ולא במה שמסביב).

4. לאחר סיבוב או שניים אפשר לנהל דיון.
	תאור הפעילות


	תקשורת במחיאות כף
	שם הפעילות

	להתנסות בחשיבות של ההקשבה, איך אני מקבל ומוסר מסר.
	מטרת הפעילות

	10 דקות
	זמן 

	1. עומדים במעגל. המנחה מסתובב לזה שלימינו ושניהם צריכים למחוא כף ממש ביחד.
2. מיד אחר כך זה שמוחא כף עם המנחה מסתובב לזה שמימינו ושניהם מוחאים כף ביחד וכך הלאה. 
3. ניתן לנסות מספר סיבובים, בדרך כלל זה משתפר.
4. דבר שעוזר לתיאום זה כאשר נוצר מקצב קבוע שבו מוחאים כף.
	תאור הפעילות


	טלפון שבור
	שם הפעילות

	10 דקות
	זמן 

	הדגמה כיצד שיבושי זיכרון הם המקור לשיבושים במסר.
	מטרת הפעילות

	1. עומדים במעגל. המנחה מסתובב לזה שלימינו ואומר לו מילה בלחש וזה צריך להעביר אותה הלאה עד האחרון.

2. עושים סבב גלוי בו כל אחד אומר את המילה ששמע. בד"כ יש אבולוציה של השתנות המילה עד לקבלת מילה שונה לגמרי.
	תאור הפעילות


	המעגל המתהפך
	שם הפעילות

	10 דקות
	זמן 

	שיתוף פעולה וסיעור מוחין בין חברי הקבוצה, למציאת פתרון יצירתי.
	מטרת הפעילות

	1. המנחה מחלק את הכיתה לקבוצות של ארבע. 
2. כל קבוצה מחזיקים ידיים עם הפנים פנימה.
3. עכשיו המנחה אומר שבלי לעזוב ידיים המעגל צריך להתהפך והילדים צריכים להיות עם הפנים החוצה ומחזיקים ידיים באותה צורה (הדבר מתאפשר כאשר שניים מהילדים מרימים את היד שהם מחזיקים, יוצרים 'שער' וכל המעגל עובר בתוכם בשער).
4. אם יש קבוצה שהצליחה היא צריכה להראות למנחה איך לחזור למצב הראשוני – עם הפנים פנימה.
5. אח"כ מצרפים קבוצה אחרת שהצליחה ויוצרים מעגל של שמונה ילדים. וכן הלאה עד שכל הכיתה מחזיקים ידיים במעגל ומתהפכים. 
6. אם יש קבוצה שלא מצליחה, כדאי לצרף אליהם קבוצה שהצליחו כדי שילמדו אותם.
	תאור הפעילות


	פתיחת קשר
	שם הפעילות

	20 דקות
	זמן 

	1. המנחה מזמין מספר ילדים 6-10 לעמוד במרכז במעגל ולהחזיק ידיים.

2. בנוסף מזמין שני ילדים או את המורה לגשת הצידה ולא להביט בנעשה.

3. התלמידים שלא משתתפים מתבקשים לצפות ולדווח מאוחר יותר מה ראו.

4. יש לבקש מהילדים שבמרכז המעגל ליצור קשר מסובך מבלי לעזוב ידיים, זאת על ידי מעבר של ילדים מעל או מתחת ידים אחרות וכן בסיבוב במקום או סביב מישהו (יש להזהר שלא מעקמים ידים של אף אחד). 
5. כשמגיעים לקשר מסובך דיו ולא כואב, מבקשים מאלו שבצד לנסות ולפתוח את הקשר כך שהמעגל יחזור למצבו הקודם.

6. לאחר מכן חוזרים למקומות הישיבה.

מתאים לכל גיל והילדים נהנים מהפעילות. ניתן לבצע במספר סבבים. אפשרות לבחירת ילדים – כל אלו ששמם מתחיל באות א' וב' וג' עד לקבלת מספר הילדים הרצוי ואז בסבב הבא להמשיך באותיות הבאות (מונע קונפליקטים סביב מי ישתתף).
	תאור הפעילות


	מעגל הקשבה 


מטרות :

	1. לאפשר לילדים להכיר את צורת התקשורת שבמעגל הקשבה.

2. לחוות הקשבה ממוקדת.
3. לאפשר לכל ילד להביע רגשות ולאמר דברים מהלב ומהבטן בפורום כיתתי.


רקע כללי :

	מעגלי הקשבה נערכו מאז שחר ההיסטוריה, כשהקדמונים ישבו מסביב למדורה ודיברו על מאורעות היום על לידה ומוות, על ציד, קציר ועל חלומות וסיפורים.

מעגל הקשבה הנו כלי רב עצמה והשפעה. זוהי התנסות מיוחדת לילדים, רבים מהם מרגישים אי נוחות בשקט המלווה את דיבורים, בהיותם נשמעים בפעם הראשונה ללא כל הפרעה. זו כמעט לימוד שפה חדשה, זהו גם מהלך אתגרי והאידיאל הוא להגיע למינימום של הפרעות בשיחה. האפשרויות שפותח מעגל ההקשבה כמעט שלא קיימות בשום סיטואציה אחרת בשום מסגרת ולכן יש במעגל הזדמנות לדבר על דברים שמעולם לא היו נאמרים אחרת.


	מעגל הקשבה
	שם הפעילות

	45 דקות
	זמן 

	
	מטרת הפעילות

	1. יושבים במעגל סימטרי. כל ילד אחראי לסדר את הכיסא שלו כך שיראה את כולם ויצור מעגל סימטרי עם הכיתה.

2. כדאי להדליק נר ולהניחו באמצע הכיתה, לחילופין אפשר להניח עלים אבנים או כל דבר בעל ערך טבעי או רוחני.
3. המנחה מספר שהיום נעשה מעגל הקשבה ושזהו מנהג עתיק יומין שעשו בשבטים הקדומים סביב המדורה, זה עובד כך: "אנו נעביר מקל (כדאי ענף יפה של עץ עם עלים), בין הילדים מדבר רק מי שמקל הדיבור נמצא בידו,כל השאר קשובים לו וגם אם יש למישהו משהו חשוב להגיד הוא שומר את הדבר לתורו. 

4. לאחר שמי שהמקל נמצא אצלו סיים לדבר, הוא יכול להעביר את המקל לזה שלידו ואז רשות הדיבור עוברת אליו וכך הלאה. 

5. לאחר שהמקל בידי אני לוקח את הזמן לחשוב על מה ארצה לומר, אם אני לא רוצה לומר דבר כרגע אני יכול להעביר את המקל הלאה (לא תמיד חייבים לומר זאת אך אם שואלים אפשר).

6. שלושה דברים חשובים כאשר אנו מדברים:

1. לדבר מהלב: להיות ישר וכן עם הדברים עליהם מדברים אם ירגיש מי שמדבר שהמעגל בהקשה הוא יוכל לדבר בכנות ובפשטות מהלב.

2. הקשבה מהלב: לא לשפוט את הנאמר אלא לקבל את הדברים ולאפשר להם לגעת בך.

3. לדבר ספונטני: לא לתכנן מה אני רוצה להגיד אלא לומר מה שעולה לי באותו רגע מתוך אמון בכיתה שיקבלו את דברי.
7. המנחה קובע את נושא המעגל הראשון לדוגמא: "איך אני מרגיש לקראת סוף השנה", "חלום שחלמתי לאחרונה", דבר שקרה לי בשבוע האחרון/בילדותי", "דברים שמפריעים לי בכיתה /בבית הספר", "דברים שאני אוהב במיוחד", וכן הלאה, חשוב להתאים את הנושא למה שכרגע יכול הכי לעניין את הילדים – דורש חשיבה מוקדמת הכרת הילדים ורגישות של אותו הרגע.

8. המנחה לוקח את המקל ומתחיל ראשון, הדרך שבה ידבר תהווה דוגמא אישית לכל המעגל.
9. לאחר שסיים יחכה כמה שניות ויעביר לימינו או לשמאלו.
10. חשוב להקפיד על כללי מעגל ההקשבה כבר בהתחלה ולא לאפשר הפרעות והתפרצויות, כך ישמר השקט וההקשבה לאורך כל הפעילות.

11. ניתן להמשיך מספר סיבובים כל עוד הנושא מעניין.

11. לאחר מכן המנחה עושה סיכום הדברים בראשו וחושב על הנושא שעלה הרבה בדברי הילדים, שהכי מעניין אותם שנמצא באויר. הסיבוב הבא של המעגל יהיה בנושא הזה.
12. המנחה אומר "עכשיו נושא המעגל יהיה – דוגמא : "מה מטריד אותי לקראת המעבר לחט"ב", או "כיצד אני מרגיש לגבי מצב האלימות בכיתה", או "סיפור על מקרה שהתגברתי על דבר שהיה קשה לי מאד". 

13. כדאי לסגור את המעגל בהחזקת ידיים והעברת "זרם".
14. כדאי להתאמן בהנחיית מעגל הקשבה עם חברים לפני ההתנסות בכיתה.

עוד על מעגלי הקשבה באתר  www.counciltraining.org
	תאור הפעילות


	הקבוצה מול יחיד
	שם הפעילות

	20 דקות
	זמן

	· לחוות מצב של הוקעה מקבוצה.
· לצור חומר לדיון בנושא חרם.
	מטרות

	7-12 ילדים יוצרים מעגל צפוף עם הפנים פנימה.

ילד אחד (רצוי לבחור ילד שהוא אחד מיוצרי חרם או ילד עם תכונות מנהיגות.

הילד היחד צריך לנסות להכנס לתוך המעגל והקבוצה צריכה לנסות למנוע ממנו זאת.

ניתן לעשות זאת בלי מילים או לאפשר לדבר לפי הצורך והמצב – מאפשר משא ומתן.

אחרי שנכנס אם נכנס אפשר לנסות לצאת מהמעגל.

במקרה של חרם המצב מאד עדין וכדאי לחוש האם הכיתה מוכנה למשחק הזה ומי הם המשתתפים.
	תאור הפעילות
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