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בואו פשוט

מפגש ריפוי ותשומת לב לפעילי שלום בגוף ובנפש
בימים אלו כאשר אנו פעילי השלום והרוח כואבים ומותשים מהמערכות האחרונות,
  נדרש לנו ריפוי רב לנפש ולגוף...
אישה מיוחדת מציעה להיפגש עימנו, לתת מרוחה ומתבונתה ולעזור לנו למצוא מרגוע בתוך הכאוס וריפוי דרך הקשבה פנימית ותשומת לב.


סדנא עם המורה הרוחנית צ'אן האו במסורת תיך הנאת האן
המפגש יתקיים ביום ג'   10 למרץ   בשעה 17:00 

בימקא ((YMCA ירושלים ברחוב דוד המלך
להרשמה :     חנאן  believe11@walla.co.il   אלעד elad@havayati.co.il
מספר המקומות מוגבל, הסדנא תועבר בשפה האנגלית, נא להביא משהו טעים. אבקשכם להגיע בזמן. 
הסדנא מתקיימת על בסיס של נתינה בנדיבות-לב DANA) ,תרומה) למורה.
Please call me by my true names, 
so I can hear all my cries and laughs at once, 
so I can see that my joy and pain are one.

Please call me by my true names, 
so I can wake up, 
and so the door of my heart can be left open, 
the door of compassion.
Thich Nhat Hanh


في هذه الايام ونحن نشطاء السلام موجوعون ومرهقين من المعارك الاخيره،
نحن بحاجه لشفا الروح والجسد
امراه مميزه في روحها اقترحت الالتقا بنا لتعطينا من روحها وحكمتها لتساعدنا بايجاد الاسترخاء
والطمانينه في وسط الاحباط والنفور والعلاج عن طريق الانصات الداخلي ولفت الانتباه للنفس 
ببساطه تعالوا

اجتماع التئام ولفت انتباه للنفس للعاملين على احلال السلام في الروح والجسد

ورشه عمل مع المعلمه الروحانيه تشان هاو من وحي المعلم الروحي تيخ هنات هان

سيتم الاجتماع في العاشر من الشهر الحالي يوم التلاتا الساعه الخامسه مساءا
في مبنا الايمكا القدس في شارع الملك د اوود (YMCA)
للتسجيل :      حنان -   believe11@walla.co.il      العاد  -  elad@havayati.co.il
.  عدد الاماكن محدوده. ،ورشه العمل ستكون باللغه الانجليزيه .يطلب احضار بعض الحلوى أو  أشياء لذيذة للمشاركه
يرجا عدم التاخير،نلفت الانتباه ان ورشه العمل ستتم بمساعده مساهمتكم السخيه للمعلمه
